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VERWARREND 
Het wemelt van Zonnewende, Spoorzicht, Weidelust en zelfs 
Klein Zwitserland (als het huis twee kontjes hoog ligt).  
Vroeger was men kwistig met het naamgeven van woonhuizen.  
Dat wil zeggen: niet zozeer in schamele wijken. Al kwamen we ooit 
op een kraakpand de aanduiding Huize Vivo-zicht tegen, gelegen 
tegenover een vestiging van een toenmalige supermarktketen.  
Ook Kostvlies was altijd karig met dergelijke fratsen. We hebben 
nog wel een schuur getooid met ‘de la Sablière’, die steeds meer 
letters kwijtraakt. Ooit was het Elevage de la Sablière, zoiets als 
Fokkerij aan de Zandgroeve. Een vorige eigenaar hield er een 
Frans genre raspaarden op na. Vandaar. Dat is tot daar aan toe.  
 Tot voor kort evenwel had in de buurt een pand de naam 
JACHTWEIDE. Als illustratie was een gevelornament aangebracht, 
voorstellende een jagersman met een jachtgeweer in aanslag.  
Hier nu is sprake van een ernstige misvatting. 
Jachtweide (liever: jachtwaide) is in Groningen en Drenthe de  
benaming voor gelagkamer. Meer in het bijzonder voor een café 
met ‘uitspanning’ aan een vaarroute. 

Scheepsjager met jaagpaard. 
Monument te Wildervank bij de sluis 
t.o. de Bareveldkade 

JACHTWAIDE 
Bij ons in de buurt vind je restaurants met de 
naam Rustende Jager en Jachtlust. Dan denk je al 
gauw aan geknal en omgekomen wild.   
Dat geldt niet voor de jachtwaide. Dit type horeca-
tent is van oorsprong verbonden met scheepvaart 
op binnenwateren in het motorloze tijdperk. 
Vooral de veenkanalen van Groningen en Drenthe 
waren lastig te bezeilen vanwege geringe breedte, 
met windvangers als huizen en bomen, daar komt 
bij een veelheid aan bruggen en sluizen. En dan 
hebben we het nog niet eens over tegenwind.  
 

Scheepsjagers 
In die gevallen moest de schipper de hulp inroe-
pen van de scheepsjager, voorzien van paard en 
lange treklijn. Tenminste als de schipper, zijn 
vrouw of knecht niet zelf ‘in ’t zeel ‘ gingen, om 
een paar guldens uit te sparen. 
 Gasselternijveenschemond, Uffelte 
(Smildervaart), Hijken (Oranjekanaal) kenden  
legertjes scheepsjagers. Ook elders in het land,  
bijvoorbeeld langs de Zuid-Willemsvaart en langs 
de Maas, waren scheepsjagers actief. 
Langs het jaagpad waren pleisterplaatsen met een 
lapje grasland: de jachtweide voor het paard, met 
annex een lokaal met tapkast . ‘Is de jachtwaide al 
in zicht?’, klinkt dan minder drankzuchtig dan: ’Ik 
lust wel een borrel. Hoe ver ist nog naar de kroeg?’  
 

Dorst 
Scheepsjagers hadden de naam nogal dorst te  
hebben en opvallend weinig goede manieren erop 
na te houden. Waggelende drankvaten noemde 
men deze vrijbuiters. Ze scholden de veldwachters 
uit, kroegbazen vreesden hun knokkerij, brugwach-
ters en schippers klaagden, dat ze hun roes  
uitsliepen an daipswal of op de rug van het paard.  
Er zijn ook vermeldingen van brave jagers: soms 
kon je hen over het water psalmen horen galmen. 

Begeleiden 
Het akkoord tussen jager en schipper kwam tot 
stand met loven en bieden. Op 25 cent verschil kon 
het soms afketsen. Dan kon de jager gebelgd uit-
roepen: Den goa ik je begelaiden.  
Dan bleef hij te paard met het schip meelopen.  
Een ongeschreven regel was, dat andere scheeps- 
jagers een ‘begeleid schip’ uit de weg gingen.  
De schipper kon dan zelf in de lijn gaan lopen, of 
murw geworden op den duur toch maar schikken. 

Rond 1900 vond de 
overheid dat er aan 
de janboel een eind 
moest komen. 
Scheepsjagers 
moesten zich  
registreren, konden 
een vergunning 
aanvragen en moes-

ten de bijbehorende penning zichtbaar dragen.  
Bij wangedrag (ruzie, dronkenschap, bedrog, te 
hoog jaagloon) raakte de jager zijn penning kwijt.    
Niet lang na WO2 komt een eind aan het scheepsja-
gersberoep. De scheepsmotor werd de voornaam-
ste voortstuwingsbron van de beroepsvaart. 

Hoezo ‘jacht’ en ook ‘yacht’? 
De oudste vermelding van de term jacht is in 1528. 
De benaming sloeg op een snel zeilend marine  
vaartuig om berichten over te brengen binnen de  
oorlogsvloot of naar walinstanties.  
In Nederland ontstond begin 17de eeuw voor het 
eerst in Europa het verschijnsel pleziervaart. Dat 
ging met een ‘speeljacht’, dat was afgeleid van het 
dienstjacht van de marine.  
Amsterdam schonk in 1660 een jacht aan Karel II 
van Engeland. In de begeleidende brief maakte men 
de spellingsfout: yacht.  
In het Engels en later in het Frans is men het zo  
blijven schrijven bij gebrek aan een eigen term. 

In Nederlandse geschriften verschijnt vanaf de middeleeuwen    
jagen in de betekenis van snel gaan. Zo ook sneeuwjacht.  
Oorsprong ervan is Arabisch: tsaghari (= renbode). 
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FAECALIËN OP DE AKKER 
Vanaf de 17de eeuw stuitte men in de hoogveengebie-
den na afgraven van turf op zandgrond (zgn. dalgrond).  
De stad Groningen als grootveenbezitter schreef bij  
verhuring iets bijzonders voor. Na menging met de oor-
spronkelijke bonk of toplaag (bonkplicht) moesten, op de 
onvruchtbare dalgronden, akkerbouwbedrijven komen. 
Daar stelde de stad iets tegenover en wel verstrekking 
van straatvuil, drek dus (aanvankelijk gratis). 
Dit voorbeeld vond navolging bij particuliere verveners. 
Sterker nog: deze werkwijze werd de gebruikelijke vorm 
van bodembenutting in het hele Oostermoergebied tot 
aan de flanken van de Hondsrug. 
 

Armada 
Slechts 10 % van deze oppervlakte werd grasland.  
Daarop konden dan wat paarden en rundvee grazen. 
Veel poep leverde dat niet op. 
Kortom de roep om organische mest schalde over de 
zandgronden. De stadjers van Groningen konden deze 
nood niet meer volop lenigen en de Friese steden spron-
gen in. Vandaar dat een strontschipper gewoonlijk een 
Fries was. Vooral kleine schippers in zuidwest Friesland 
maakten met circa 150 skûtsjes de hoofdmoot uit van de 
totale strontarmada in de 19de eeuw. De bollenvelden in 
Zuid-Holland vormden deels de klandizie. 
 

Fijnproevers 
Strontschippers weten onderscheid te maken.  
Het ‘afval’ van Lemmer valt niet in de smaak: ‘Doe je het 
voorluik open dan wordt het je zwart voor de ogen; de 
aardappels aan boord worden in één nacht blauw als lei.’ 
Daarentegen is dat van IJlst een mirakel. Berlikums poep 
schijnt ook hoogste kwaliteit te zijn. 
 Aan de wal dacht men anders. Een schippersvrouw 
lag aan de Prinsengracht in barensweeën. Twee keer had 
de schipper iemand er op uitgestuurd om een dokter. 
Niemand wilde komen. ’Ja ‘t stonk in de roef naar mest. 
Ze wisten dat de centen soms zwart werden en de  
petroleumlamp af en toe uitfloepte van de stank.’ 
Toen kwam er toch nog een juffer.  

Het werd een tweeling. ‘De vrouw voelde zich meteen zo 
goed dat we door konden varen naar Hillegom om die 
stalmest kwijt te raken. Want we waren aan een frisse 
roef toe.’ 
 

 
 
 
 
Schipperspraktijk: 
‘Als er wind was, dan zeilden we. Laverend in de vaarten. 
En als we de wind pal tegen hadden, gingen we om  
beurten in de treklijn, de vrouw en ik. 
Ik heb het bloed in m’n hemd gehad van de druif van de 
boom*), als we door lange vaarten moesten bomen.’ 
 

Lopende mest 
Koemest  gold als gevaarlijk. 
Zeilen met een schip, volgeladen 
met zware, vrijwel vloeibare  
mest was riskant. Bij een slagzij 
van 20 á 30 graden kon de slappe 
mest de luiken van boord knal-
len. Balken, kettingen en strak-
gespannen dekzeilen voorkwa-
men dat gistende lading overliep 
en de roef in dreef. Bij warm weer kan stront bovendien 
‘rijzen’. Wat bij laden 85 ton is, kan bij lossen een om-
vang hebben van over de 100 ton.  
 

*) De druif is de knop aan een vaarboom. Met de druif tegen 
de schouder en de vaarboom tegen de grond, boomt de  
schipper lopend door het gangboord het schip voort. 

BEERSCHIPPER 
Aan een wal niet ver van Gasselternijveen ligt rond 1930 

een zeiltjalk afgemeerd.  
De schipper steekt een reuzenschep in de groenbruine 
brij, waarmee het ruim tot aan de luiken toe gevuld is.  
Hij hevelt de drab over; kruiwagen na kruiwagen.  
De hele dag is de knecht de troep aan het wegkruien.  
Op klompen strompelt hij over een strontgladde loop-
plank de wal op en stort de prut vervolgens met emmers 
in boerenkarren. Het spul gist en dampt. 
 De boer die de smurrie koopt, houdt goed in de 
gaten of de vracht wel de bedongen 80 ton omvat. De 
prijs per ton (1 á 2 gulden) zijn schipper en boer van te  
voren overeengekomen. 
De prut is afkomstig van de stad Groningen.  
Het is straatvuil. Dit is de kakineuze term voor drek, zeg 
maar stront, zoals de schipper het verwoordt. 
 Van de netto opbrengst, gaan brug- en sluisgelden 
af; de knecht beurt een gulden per dag. 
Een werkweek tussen laden en lossen met inkoop, zeilen, 
schutten (sluizen), bomen, in ‘t zeel trekken, ruim en dek 
schoonmaken, levert in dit geval 19 gulden op.  
Aflossing en rente (7 %) baren zorgen. Het is crisistijd. 

Beer- of gieremmer 

Type tjalk, eind 19de / begin 20ste eeuw,  
gebruikt voor transport van o.a. mest en terpaarde. 

Sommige tjalken hadden 
geen roef, alleen een 
achteronder (onderdeks). 
Van de stoelpoten zaagde 
men de poten af om 
rechtop te kunnen zitten. 
Ook van tafel en fornuis 
kortte men de poten in.  
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STOELGANGVLOED 
Vanaf 1850 zette een stedengroei in.  
Amsterdam bijvoorbeeld ondervond een verdubbeling 
van het inwonertal in 35 jaar.  
De beerputten liepen over, de frequentie van de  
ophaaldienst (strontkar) schoot ook al tekort. 
Al het overtollige kwam in de grachten terecht. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rijke stinkerds 
Uitvinder Ing. T. Liernur kwam met iets nieuws. *) 
De gemeenteraad hoorde ervan en besloot tot een 
proef met zijn pneumatische riolering via buizen. 
Stoommachines zorgden voor luchtdruk. Even de klep 
openen en hupsakee met orkaankracht vliegt het  
drolbestand naar een tank (op een paard-en-wagen).  
De kosten zouden gedekt worden door de mest te  
verkopen aan boeren.   
Proefgebied was Nwe Looijerssloot, een armeluiswijk.  
Het project mislukte. Niet door technische gebreken;   
de strontschippers werkten niet mee: de poep bleek in 
de praktijk onverkoopbaar.  
 

Uit een verslag: analyses  
wezen uit dat ‘arbeidersfeces 
geen kracht hadden, want  
de maaltijden van de  
minder-gegoeden waren 
klein en pover’. 
Bij personen met hogere 
welstand zou men een  
gunstiger resultaat verwachten. 
Arbeiderspoep had nul mestwaarde.    
    

  *) Bron: Jaffe Vink, Holy Shit, A;dam 2018 

Eerbetoon aan ‘de laatste echte schippers’.  
Tot ongeveer 1950 hebben strontschippers bijgedragen 
aan het grondgebruik en huidig aanzien van onze direc-
te omgeving. Gedurende zeker drie eeuwen hebben zij 
hun bedrijfsvoering onder condities uitgeoefend die 
onvoorstelbaar zwaar waren. De vrouw in haar kraam-
bed te kooi aan de Prinsengracht, was juist bekomen 
van de stormachtige tocht over de Zuiderzee. Rollend 
met haar kinderen over de roefvloer had ze urenlang in 
vertwijfeling gevreesd dat ze ten onder zouden gaan. 
  

Hylke Speerstra noteerde verhalen van deze en  
andere vrachtschippers en verzamelde die in een half 
dozijn boeken. (Citaten in het voorgaande zijn  
    deels aan Speerstra ontleend.)  
Met humor en verbijstering brengt hij zo een  
eerbetoon aan deze kranige ondernemers, die  
ten onrechte minachting ten deel viel.  
In die zin is het een goede zaak dat jaarlijks een  
authentieke Strontrace 
wordt gehouden. 
Dit jaar voor de 50ste keer.  
   

  Ton Andringa 

Tip:  
Google: Strontrace 2023 

Arbeiders menu 
Er was geen geld voor 
kaas, eieren, fruit, vlees.  
Melkventers lengden  
melk voor de helft aan  
met putwater. 
Bakkers vermengden  
meel met gips en/of krijt. 

Milieuwagen in Amsterdam tweede helft 19de eeuw  
(en later). Vooral in sloppenwijken en vanaf ‘driehoog 
achter’ ging het niet altijd zonder ‘ongelukjes’. 

ZOMERBORREL 
Datum:  15 juli 
Tijd:   15:00-17:30 uur 
Plaats:  het Zandgat 
 

Als de weersomstandigheden het toelaten, dan 
organiseert Vereniging de Hamerlanden op 15 juli 
een Zomerborrel voor de buurtgenoten. Iedereen 
uit de buurt is welkom. Van te voren graag aan-
melden via  
secretaris@dehamerlanden.nl i.v.m. de catering. 
Neem zelf eventueel een stoel mee. 

Colofon  
De redactie probeert onafhankelijk te zijn van clubs,  
stichtingen, verenigingen en overheden.  
 

Delen van de Burenbrief heeft de redactie gereserveerd 
voor mededelingen van Vereniging de Hamerlanden,  
vallend onder verantwoordelijkheid van het verenigings-
bestuur (groene steunkleur plus verenigingslogo). 
 

Gratis toezending op uw mailadres. 
Redactieadres:  
andringaton@gmail.com 
Kostvlies 41, 9462 TP Gasselte  

STENEN DES AANSTOOTS 
Bij passanten en bij hen die de Hamerlandenroute  
bewandelen wordt nogal eens een klacht ten  
gehore gebracht. Het betreft de determinatiebordjes 
die de zwerfkeien op de route ontsieren.  
Had dat niet anders gekund? 
Unesco Geopark de Hondsrug heeft deze handelswijze 

als zijnde hufterproof als eis  
gesteld. Ervaring had geleerd  
dat - beroerd genoeg - iedere 
andere vorm niet voldoet.  
Jammer dus. 

mailto:secretaris@dehamerlanden.nl
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MEDEDELINGEN VAN DE GROENPLOEG 
Spoordijk 1       Grietinus Plat 
In de week van 11 tot 17 juni is de middelste 2 meter van de  
spoorbaan gemaaid. Het maaisel blijft nu liggen. 
In het najaar wordt breed gemaaid en wordt het maaisel afgevoerd. 
Spoordijk 2 
Aan de Gasselter kant van de spoorbrug is de spoorbaan vrij breed.  
In het brede gedeelte groeit veel gras. Landschapsbeheer Drenthe  
probeert het gras te vervangen door heide.  
Vorig jaar hebben we het gras gemaaid en afgevoerd om de bodem 
te verarmen (zie foto).  
Deze aanpak lijkt niet te werken: het leverde weinig heide op, maar 
wel veel mos. 
Dit jaar doen we het anders. We verspreiden over het terrein het 
maaisel van uitgebloeide heide, waarin veel heidezaad zit. Het ont-
kiemen daarvan biedt de heide de kans het gras te onderdrukken. 
 

Meehelpen? 
Landschapsbeheer Drenthe zorgt voor hoopjes heidestrooisel langs 
de spoorbaan. Ver. de Hamerlanden kreeg de vraag deze hoopjes 
met kruiwagen en tuinhark over het terrein te verspreiden. Dit zal 
ergens in augustus plaatsvinden en een halve dag duren.  
Meehelpen? Laat het mij even weten: grietinusplat@gmail.com. 
  

Hamerlanderhout 
In het Hamerlanderhout langs de Van Veelenweg groeit hier en daar 
berenklauw. Landschapsbeheer Drenthe heeft Ver. de Hamerlanden 
gevraagd te helpen met het verwijderen van de berenklauw. Het ver-
wijderen moet op korte termijn gebeuren, want de eerste bloeischer-
men zijn al zichtbaar. Maandelijkse controle op (her)groei blijft nodig. 

VAN DE SECRETARIS. 
Sinds de vorige Burenbrief is er weer van alles gebeurd. 
 

Film ‘Sporen van Saar Frank’.  
Deze indrukwekkende film is in mei twee keer vertoond.  
Beide keren was iedereen uiterst stil na afloop van het zien van dit digitale monument. 
Complimenten voor het comité en met name voor Ton Andringa. 
 

Vragen 
Het bestuur heeft zich gebogen over de vragen die tijdens de ALV zijn gesteld en heeft deze   
voorzien van antwoorden: 
 Mag er gevist worden in het Zandgat? 
 Het bord ‘verboden te vissen’ blijft bij de ingang om ‘wildgroei’ te voorkomen.  
 We gedogen dat kinderen uit de buurt (jonger dan 16 jaar) een simpel hengeltje uitgooien.  
 Mocht het te druk worden, dan herzien we dit gedoogbeleid. 
 Is er een plan voor het fruit van de fruitbomen? 
 Het fruit van de fruitbomen mag geplukt worden door bewoners van Kostvlies, voor eigen, 
 direct gebruik, niet in grote hoeveelheden. De resterende appels en peren worden geplukt 
 en bewaard om sap van te laten maken. 
 Komt er nog een Cultureel Event? 
 Vorig jaar heeft eind september het eerste, bescheiden event plaatsgevonden. We gaan 
 proberen tweejaarlijks een Cultureel Event te organiseren. Het volgende event vindt in de 
 tweede helft van 2024 plaats. 
 Kan het Brummelpad voorzien worden van een middenstreep? 
 Het is niet direct aan de Hamerlanden om dit te regelen. Eventueel kan het een keer  
 aange stipt worden bij een overleg met de gemeente. 
 

Beleefpad 
Het beleefpad in het Hamerlanderhout is wat betreft het klimmen en klauteren klaar.  
De speelaanleidingen zijn gemaakt en de route is voorzien van routepaaltjes. We moeten nog wel  
regelmatig een rondje lopen om de snelgroeiende bramen en brandnetels te verwijderen.  
We zijn nu bezig met het ontwerpen van een bord bij de ingang. Verder gaan we ons bezighouden 
met het maken van vragen/opdrachtjes die via een QR-code te vinden zijn. Dit vergt nog wel wat 
hoofdbrekens en tijd. 
 

Varkens en fruit 
Sinds 28 mei lopen er weer varkens bij het Zandgat. Ze hebben al goed hun best gedaan: de Japan-
se duizendknoop is bijna op. Het vaste ploegje verzorgers (Yvonne, Chiel, Ariën) zorgt ervoor dat 
de varkens elke avond bijgevoerd worden met biks.  
Tijdens de droogte krijgen de fruitbomen regelmatig water, Hendrik Kolthof zorgt hiervoor. 
             Marjan Doijer 
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Sporen van Saar Frank 
Film over een vergeten onderwijzeres 
 
Het is nog geen half jaar na het begin van de oorlog.  
De bezetter verbiedt dat onderwijzeres Saar Frank nog  
verder les geeft.  
Saar schrijft aan de burgemeester van Gasselte, dat zij 
niet behoort tot de Joodse geloofsgemeenschap.  
Het maakt de nazi’s niet uit; haar ouders en grootou-
ders staan bekend als Joden, dus moet Saar afscheid 
nemen van haar leerlingen en collega’s te Kostvlies. 
 

Zaterdag 13 mei vond de première plaats van een film 
over de levensloop van Saar Frank. 
De film werd vertoond in de Mr J Kranenborgschool te 
Kostvlies en wel in hetzelfde klaslokaal, waar zij ooit 
haar leerlingen lezen en rekenen bijbracht.  
Onder de vijftig genodigden bevonden zich naaste  
familieleden van Saar Frank. 
 

Raadsel 
De voorzitter van het comité, dat de film vervaardigde, 
stelde, dat het initiatief om de onderwijzeres in  
herinnering te houden, eigenlijk bij dorpsgenote  
Aafke Huizing ligt. 
Aafke ontdekte ruim 50 jaar na de oorlog, dat er in het 
dorp stilzwijgen heerst rond deportatie en lot van Saar. 
Over het raadsel van het zwijgen bestaan vermoedens, 
maar geen oplossingen. 
Aafke bracht destijds een brochure uit over Saar en 
zorgde voor een herdenkingsplaquette in de o.b.s. De 
Dobbe te Gasselte. Zij is met een interview te zien in de 
film. Aafke overleed in maart van dit jaar.  
 

Bredere context 
Aan de filmpresentatie gingen enkele korte lezingen 
vooraf, onder andere door Geert Volders, directeur van 
de Groningse synagoge en door Guido Abuys, conserva-
tor van Herinneringscentrum Kamp Westerbork.  
Deze toespraken boden de film een bredere context,  
een beeld van de Joodse gemeenschap destijds en de 

toen heersende waanbeel-
den van het nazi-dom, 
uitmondend in de  
Holocaust.  
De film brengt het korte  
leven van Saar Frank in 
beeld tot aan haar einde te  
Westerbork en Auschwitz.  
Ze werd 33 jaar oud.  
De film maakte een indruk, 
die voor elke aanwezige 
aangrijpend en overweldi-
gend was. 
  

            Laatste foto van Saar Frank 
 

Stilte 
Na afloop van de film vertelde Ulka Fix, docente van 
groep 7/8 (basisschool Gasselte), over haar lessen  
gewijd aan Saar Frank. Ze droeg een gedicht voor, dat 
een van haar leerlingen over Juf Saar gemaakt had.  
Wat de toehoorders in het hart trof, was, dat juf Ulka 
bijna te identificeren was met haar voorgangster. Leer-
kracht op dezelfde school, op dezelfde plek, leeftijdsge-
noot. Ulka Fix verwees daarbij op bescheiden wijze naar 
de discriminatie, die zijzelf op etnische gronden  
ondervonden had. 
Op toespraken en film volgde steeds een diep doorvoel-
de stilte, die lange tijd niet doorbroken werd. Applaus 
bleef uit, iedereen besefte dat dit niet passend was. 
 

Een lid van de familie Frank sprak, sterk geëmotioneerd, 
een dankwoord uit voor de bijeenkomst die uitblonk 
door waardigheid. 
 

Op verzoek van buurtgenoten en andere belangstellen-
den was er twee weken later een reprise; met een  
inleiding, maar zonder sprekers van ‘buiten’. 
Ook nu was de indruk, die de film maakte, verpletterend 
en ook nu volgde een lange stilte. 
Toch ontstond daarna de behoefte tot uitwisseling van 
gevoelens, vragen en gedachten.  
      Ton Andringa 

 

VRIJ DOWNLOADBAAR 
Voor iedereen is de film beschikbaar als een  
digitaal monument; via onderstaande link. Klik en 
zet geluid aan. 
 

https://www.dropbox.com/s/yeto3mwuiay07km/

saar%20frank%205.0%20%281%29.mp4?dl=0 

 

 

 

 

BURENDAG 2023 

 

De besturen van de Meester J. Kranenborgschool 

en Vereniging de Hamerlanden hebben begin juni 

een bijeenkomst gehad.  

In een goede sfeer is besproken hoe we kunnen 

samenwerken.  

Er is gebrainstormd over mogelijke gezamenlijke 

activiteiten. De komende tijd zullen we kijken wat  

er te realiseren is en wie bij welke activiteit het  

voortouw zal nemen. 

De Burendag 2023 (op 23 september) is de eerste 

activiteit die op ons lijstje staat. 

’s Middags zijn er spellen en spelen, afhankelijk van 

de weersomstandigheden bij het Zandgat of in de 

School.  

We sluiten de middag af met een gezamenlijke 

buurtmaaltijd in of bij de School. 

De details gaan we nog invullen, een uitnodiging 

volgt. Zet 23 september vast in de agenda! 

 

   Silke Kolthof en Marjan Doijer 

https://www.dropbox.com/s/yeto3mwuiay07km/saar%20frank%205.0%20%281%29.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/yeto3mwuiay07km/saar%20frank%205.0%20%281%29.mp4?dl=0
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Dubbelrecept van Leah 

Gegrilde watermeloen met eetbare bloemen 

Ingrediënten: 
 Kokosolie 
 Watermeloen 
 Watermunt 
 Eetbare bloemen: rozenblaadjes, viooltjes, goudsbloemen 
 
Bereiding: 
 Snijd de munt en eetbare bloemen in stukjes en zet die apart. 
 Snijd de watermeloen in plakken van ongeveer 2 centimeter en snijd de schil 

er af. 
 Verhit een eetlepel kokosolie op een grilplaat of in een hete koekenpan.  
 Leg de plakken watermeloen in de pan en gril ze aan weerszijden tot ze  
 goudbruin en zacht zijn. 
 Bestrooi ze met de munt en eetbare bloemen en serveer warm. 

Fruitsalade met eetbare bloemen 

Ingrediënten: 
 Een sinaasappel 
 Watermeloen, aardbeien, frambozen en ander fruit naar keuze 
 Handje eetbare bloemen zoals vlierbloesems, rozenblaadjes, 

goudsbloem en viooltjes 
 Handje jong, nog mals en lichtgroen lindeblad 
 

Bereiding: 
 Pers de sinaasappel uit. 
 Snijd het fruit in stukjes en doe het in een grote schaal.  
 Schik de lindeblaadjes er omheen.  
 Schenk het sinaasappelsap erover.   
 Strooi er de eetbare bloemen overheen. 
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Toegangshekken te Kostvlies, vindingrijk en soms beslist wel functioneel. 


